bbligo di
ichiarare

Divieto di ingresso
di permanenza

laddove, anche successivamente all’ingresso, sussistano
0 insorgano le sequenti condizioni di pericolo:
e sintomi di influenza e febbre (oltre 37,5°)
® provenienza da zone a rischio ¢ vincolo di quarantena
e contatto stretto con persone positive

al virus nei 14 giorni precedenti

LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACQUA E SAPONE O USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI

All’interno dell’azienda:

Obbligo di rispettare le
disposizioni del protocollo

OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

EVITA LUOGHI
AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI ¥ TN
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RACCOMANDAZIONI . %%b)
PER CONTENERE ' "
IL CONTAGIO DA [l

CORONAVIRUS

COPRIBOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO
QUANDO STARNUTISCI O
TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

EVITA LE STRETTE DI
MANO E GLI ABBRACCI
FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O 1 NUMERI REGIONALI

Se hai sintomi simili all'influenza

resta a casa, non recarti al Pronto Soccorso
0 presso gli studi medici ma contatta

Il medico di medicina generale,

| pediatri di libera scelta, la guardia medica
0 I numeri regionali

~

Evita abbracci
e strette di mano

Se negli ultimi 14
giomi sei stato male 0
hai avuto contatti stretti con
persone malate di Covid-19
chiama il numero gratuito
1500, resta in casa, usa
fazzoletti monouso, lavati
spesso le mani e indossa

una mascherina.

Mant_ieni una distanza
di almeno 1 metro

Evita I'uso promiscuo
di bottiglie e bicchieri

Previeni le infezioni
con il corretto Iavagglo
delle mam

Dopo aver guidato,
lava sempre le mani
e non toccarti mai
occhi, naso e bocca

e 2 =

Applica il sapone su entrambi i palmi
delle mani e strofina sul dorso, tra le
dita e nello spazio al di sotto delle
unghie per almeno 40-60 secondi

La mascherina
non & necessaria
se siviaggiadasoli |

Utilizza sapone (meglio quello
liquido della saponetta) e acqua
corrente, preferibilmente calda

In auto si puo viaggiare
al massimo in due persone,
mantenendo
la distanza di sicurezza

Asciuga le mani possibilmente
Risciacqua abbondantemente con carta usa e getta, con un

con acqua corrente

asciugamano personale pulito
0 con un dispositivo ad aria calda

di regolamentazione
per il contrasto e
il contenimento
del contagio

(norme nazionali
locali e aziendali)

nonche le istruzioni
e procedure attuative

COME INDOSSARE IN SICUREZZA
UNA MASCHERINA CHIRURGICA

who.int/epi-win
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Si fa cosi 28

LAVATI LE MANI PRIMA
DI TOCCARE LA MASCHERA

CONTROLLA CHE NON CI
SIANO STRAPPI O BUCHI

IDENTIFICA LA PARTE SUPERIORE  ASSICURATI CHE LA PARTE METTI LA PLACCA METALLICA  COPRI NASO, BOCCA
DOVE C'E ILA PLACCA METALLICA COLORATA SIA VERSO O ILLEMBO RIGIDO SOPRA  E MENTO
O IL LEMBO RIGIDO L'ESTERNO IL NASO

SISTEMA LA MASCHERA SULLA
FACCIA IN MODO CHE ADERISCA
BENE Al BORDI SENZA SOLLEVARSI
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LAVATI LE MANI DOPO
AVER GETTATO LA MASCHERA

QUANDO LA RIMUOVI,
ALLONTANA LA MASCHERA
DA TE O DA ALTRE
SUPERFICI

EVITA DI TOCCARE LA
MASCHERA

RIMUOVI LA MASCHERA
DA DIETRO LE ORECCHIE
O LA TESTA

GETTA VIA LA MASCHERA
SUBITO DOPO L'USO
PREFERIBILMENTE IN UN
BIDONE RICHIUDIBILE

NON INDOSSARE LA MASCHERA
SOPRA SOLO LA BOCCA O
SOLO IL NASO

AnRRARNEERAE

NON UTILIZZARE UNA MASCHERA
USATA O DANNEGGIATA

NON RIUTILIZZARE LA
MASCHERA (SE E' DI TIPO
USA-E-GETTA)

NON LASCIARE LA
MASCHERA IN GIRO
PERCHE' QUALCUN ALTRO
POTREBBE TOCCARLA

NON RIMUOVERLA PER
PARLARE CON QUALCUNO
O FARE ALTRE COSE
TOCCANDO LA MASCHERA

NON TGCCARE LA PARTE
DAVANTI DELLA MASCHERA

NON INDGSSA.HE UNA
MASCHERA MOLLE

Ricorda che da sole le maschere non possono potreggerti
dal Covid-19. Mantieni una distanza di almeno 1 metro dalle
altre persone e lava frequentemente e attentamente

le mani, anche quando indossi la maschera
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